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Presseaussendung

Experten warnen: Psychische Erkrankungen in Osterreich

unzureichend versorqt

pro mente Austria prasentiert Losungspapier und fordert grundsatzliches
Umdenken bei der Versorgung von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Wien, 26. November 2019 — Um die psychische Gesundheit der Osterreicherlnnen ist es
nicht gut bestellt: Jeder dritte Erwachsene und jede/r vierte Jugendliche leidet an einer
psychischen Erkrankung. Ungenligende Praventions- und Frihmaflinahmen, erhebliche
Zeitverzogerungen und Versorgungslicken hinsichtlich der Therapie sowie das Fehlen
Osterreichweit einheitlicher Standards in der Sozialpsychiatrie fiihren dazu, dass hierzulande
,=Erkrankungen der Seele“ nicht oder nur unzureichend versorgt werden. Dies fihrt neben
dem personlichen Leid haufig auch zu eingeschrankter Arbeitsfahigkeit, Jobverlust und
existenziellen Problemen.

Um die Situation von Menschen mit psychischen Erkrankungen zu verbessern, hat pro
mente Austria, der 6sterreichische Dachverband der Vereine und Gesellschaften fir
psychische und soziale Gesundheit, basierend auf der Expertise seiner 24
Mitgliedsorganisationen ein Losungspapier entwickelt, das im Rahmen einer
Pressekonferenz prasentiert wurde. Darin werden konkrete MaRnahmen benannt, die der
zukunftigen Bundesregierung dazu dienen sollen, diesen Entwicklungen entgegenzusteuern.

Individuelle und rasche Hilfe muss im Mittelpunkt stehen

,~Jeder Mensch ist anders, hat eine andere Problematik und lebt in einem anderen Umfeld.
Deshalb braucht jeder Mensch Unterstitzungsangebote, die zu ihm und seinen Bedlirfnissen
passen”, betonte Dr. Gunter Klug, Prasident von pro mente Austria, eingangs. Wenn zum
Beispiel jemand keine Wohnung hat, wird ihm die beste Psychotherapie nicht helfen. Klug:
,Nur das richtige Angebot zur richtigen Zeit bringt Erfolg. Diese Erkenntnis muss endlich
auch in der Praxis umgesetzt werden.“ Auch die derzeit leider Gblichen mehrmonatigen
Wartezeiten auf einen Facharzttermin seien inakzeptabel, so Klug, da dadurch psychische
Beeintrachtigungen oder Krankheiten chronisch werden kdnnen.

24 Stunden-Krisendienst schaffen und Versorgungseinrichtungen aufbauen
Dringend erforderlich sei daher auch die Schaffung eines 24/7-Krisendienstes. ,Es missen
aber auch ausreichend Einrichtungen der verschiedenen Versorgungstypen — also
Ambulatorien, Beratungsstellen, mobile Betreuung, Beschaftigung, Arbeit, Wohnen —
aufgebaut werden®, appellierte Klug.

Auch an Fachpersonal mangelt es

,und naturlich muss es auch genug Fachkrafte geben, um eine schnelle und effiziente
Versorgung gewahrleisten zu kdnnen. Besonders bei den Facharztinnen und beim
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psychiatrischen Pflegepersonal gebe es derzeit einen erheblichen Mangel. pro mente Austria
tritt daher dafir ein, dass nicht nur die Zahl der Medizinstudierenden erhéht werden musse,
sondern mehr soziale Komponenten im Auswahlverfahren bericksichtigt werden.
Erforderlich seien auch mehr Ausbildungsstellen fir die psychiatrische Facharztausbildung
und Malinahmen zur Steigerung der Attraktivitat fir den Beruf der psychiatrischen Pflege.

Psychische Gesundheit muss juristisch gesehen genauso behandelt werden wie
korperliche Gesundheit

MMag. Gernot Koren MAS, Vizeprasident von pro mente Austria und Geschaftsflihrer von
pro mente Oberosterreich, wies darauf hin, dass ,das Recht auf Gesundheit ein
Menschenrecht ist. Und da es nur eine Gesundheit gibt, umfasst dieses Recht sowohl das
Recht auf kérperliche als auch auf psychische Gesundheit. Die Menschen haben daher
juristisch gesehen ein ausgewiesenes Recht auf adaquate Behandlung, auch bei
psychischen Erkrankungen.”

Psychotherapie auf Krankenschein: ein absolutes Muss

Von zentraler Bedeutung sei in diesem Zusammenhang die Kostentibernahme
psychotherapeutischer Betreuung durch die Sozialversicherungen. Koren betonte: ,Was
bisher offenbar noch nicht wirklich verstanden wurde: Aus juristischer Sicht handelt es sich
bei der Psychotherapie auf Krankenschein eindeutig um einen auf Gesetzen basierenden
Rechtsanspruch.®

Schluss mit dem Bundeslander-Fleckerlteppich in der Sozialpsychiatrie! — Eigenes
Staatssekretariat und einheitliches Gesetz zugunsten der Menschen gefordert

Die gegenwartige Situation der Sozialpsychiatrie sei aus Sicht von pro mente Austria
keineswegs zufriedenstellend. Dem Thema ,psychische Gesundheit® werde von Seiten der
Politik einfach zu wenig Augenmerk geschenkt. Das grolde Manko, so Koren, sei, dass die
Versorgung sich an den (Verwaltungs-)Strukturen und nicht am Menschen orientiere und
Osterreichweit einheitliche Lésungen fehlen. pro mente Austria fordere daher, so Koren, ,die
Schaffung eines eigenen Staatssekretariats fur Inklusion und Chancengleichheit, um
sektorenubergreifende Strategien zur Vereinheitlichung, Deregulierung, Entblrokratisierung
und Kooperationen auf allen relevanten Ebenen umzusetzen.*

Aulerdem bedlrfe es eines landeribergreifenden, einheitlichen Sozialpsychiatrie-
Grundsatzgesetzes, um 6sterreichweite Qualitatsstandards sicherzustellen. Koren: ,Es kann
und darf nicht sein, dass in den einzelnen Bundeslandern unterschiedliche
Betreuungsstandards gelten, dass der Psyche sozusagen je nach Bundesland ein
unterschiedlicher Stellenwert zugemessen wird. Hilfe fir die Seele muss in ganz Osterreich
auf einem einheitlichen hohen Level verfugbar sein.*

Psychische Erkrankungen sind groRe Hiirde am Arbeitsmarkt

.Psychische Erkrankungen verursachen bereits ein Drittel aller Invaliditatspensionen in
Osterreich®, so Dr. Thomas Leoni vom WIFO (Ost. Institut fir Wirtschaftsforschung).
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Psychisch krank und arbeitslos — dies sei ein Teufelskreis, dem nur schwer zu entkommen
sei. Auch wenn das Bewusstsein fir psychische Gesundheitsprobleme in der Arbeitswelt
hierzulande zunehme, gebe es dringenden Aufhol- und Reformbedarf. Leoni: ,Der Erhalt der
psychischen Gesundheit und die Unterstitzung von erkrankten Personen sind bereits heute
zentrale Herausforderungen fir die Arbeitswelt. Sie werden im Lichte der Alterung der
Bevolkerung zukunftig weiter an Bedeutung gewinnen®.

Arbeit schiitzt und stiitzt Psyche

»Arbeit und Beschaftigung gehoéren aber zu den wichtigsten Ankern bei der Genesung von
psychischen Erkrankungen und Beeintrachtigungen. Dies trifft auf alle Menschen zu — von
Unternehmerlnnen Uber Arbeitnenhmerlnnen bis hin zu arbeitslosen Menschen®, wies Koren
auf die Bedeutung des Faktors Arbeit hin und folgerte: ,Wir brauchen einen Arbeits- und
Beschaftigungsmarkt, der von einfachen Tatigkeiten Uber gestlitzte Beschaftigung bis zum
vollversicherten Dienstverhéltnis Abstufungen und Ubergénge erméglicht, um so viele
Menschen wie mdglich in Arbeit und Beschaftigung zu halten bzw. zu holen. Dies ist fir den
einzelnen Betroffen von groRer Bedeutung, aber auch aus gesamtgesellschaftlicher Sicht
sinnvoll. Alles andere kostet Unmengen Geld — und bringt niemandem etwas.*

Uber pro mente Austria

pro mente Austria ist der Dachverband von 24 gemeinniitzigen Organisationen, die in
Osterreich im psychosozialen und sozialpsychiatrischen Bereich tétig sind.

Ziel von pro mente Austria ist es, das Leben und die Versorgung von Menschen mit
psychischen Problemen nachhaltig zu verbessern und sie und ihr soziales Umfeld zu
untersttitzen und zu stérken.

Das Angebot der 24 Mitgliedsorganisationen von pro mente Austria ist breit geféchert. Sie
betreuen O&sterreichweit mit 4.000 Mitarbeiterinnen jéhrlich rund 80.000 Menschen mit
psychischen oder psychiatrischen Problemen bzw. Erkrankungen.

Texte, das Lésungspapier von pro mente Austria sowie Fotos zum Download:
www.promenteaustria.at/de/pressebereich-pro-mente-austria/pressekonferenzen
www.medical-media-consulting.at/pressroom

Aktuelle Presseanfragen

Urban & Schenk medical media consulting

Barbara Urban: +43 664/41 69 4 59, barbara.urban@medical-media-consulting.at
Mag. Harald Schenk: +43 664/160 75 99, harald.schenk@medical-media-consulting.at

Allgemeine Anfragen

Mag.? Sandra Griinberger
Generalsekretarin von pro mente Austria
Telefon +43 732 785397

Mobil +43 664 3964333

E-Mail: gruenberger@promenteaustria.at

Pressekonferenz ,Notstand psychische Gesundheit in Osterreich am 26. 11. 2019




